Salud Uninorte

m_[[m : 1SSN: 01206562
[HIHI[][. e saluduninorte@uninorte.edu.co

Universidad del Norte
Colombia

Mantilla-Villarreal, Andrea; Medina Fontalvo, Jorge; Velasco-Bayuelo, Carlos A; Algarin Gregory,
Jorge; Rodelo-Salcedo, Eduardo; Rosa Barranco, Dereck de la; Caballero-Uribe, Carlo V.
Guia practica para publicar un articulo en revistas latinoamericanas
Salud Uninorte, vol. 26, num. 2, julio-diciembre, 2010, pp. 311-324
Universidad del Norte
Barranquilla, Colombia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0oa?id=81719006012

Coémo citar el articulo r @\ /"

Numero completo . -, o
P Sistema de Informacion Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Mas informacion del articulo


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=817
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81719006012
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=81719006012
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=817&numero=19006
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81719006012
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=817
http://www.redalyc.org

ARTICULO DE REVISION / review article
REVISION CLiNICA / clinical review

Guia practica para publicar un articulo
en revistas latinoamericanas

Practical guide for publishing a scientific
article in latin american magazines

Andrea Mantilla-Villarreal', Jorge Medina Fontalvo', Carlos A Velasco-Bayuelo',
Jorge Algarin Gregory', Eduardo Rodelo-Salcedo’, Dereck de la Rosa Barranco?,

Carlo V. Caballero-Uribe?®

Resumen

El proceso de investigacion culmina sélo cuando el investigador publica un articulo con
los resultados de la investigacion. En general, en América Latina se considera muy dificil
porque son pocos los que investigan, y un porcentaje mds bajo aun los que logran publicar.
Mediante una revision sistemdtica en las principales bases de datos cientificas (Pub-Med,
Owid, Cochrane, etc) y utilizando como palabras claves “articulos cientificos”, “como escri-
bir”y “escritos cientificos” se escogieron 50 articulos publicados entre 2000 y 2009, de los
cuales se obtuvo la informacién adecuada para describir los elementos necesarios del cuerpo
de un escrito cientifico, la forma correcta de hacerlo y los errores que mds frecuentemente se
cometen. Este articulo busca ofrecer a los estudiantes, residentes y profesionales con deseos
de publicar consejos pricticos para lograr tener éxito en esta importante empresa. A cambio
del esfuerzo realizado se podrd obtener reconocimiento local, nacional e internacional como
investigador experto.

Palabrasclave: Articulos cientificos, como publicar, publicaciones en Latinoamérica.
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Abstract

The process of investigation only finish when the researcher publish an article with the
results of the investigation. Latin American people believe this is a hard work, that’s why
there are few people who make research and a little less who ends publishing it success-
fully. We made a systematic revision on the principal available databases (Pub-Med, Ovid,
Cochrane, etc) using as keywords “scientific articles”, “how to write” and “scientific pa-
pers”, 50 articles published between 2.000 and 2.009 were chosen to obtain the correct
information to describe the most important elements of a scientific paper, the correct way
to do it and the most common mistakes people makes frequently. This article offers to stu-
dents, residents and physicians, practical advises for a successful publishing and at the

La investigacion es 10% inspiracion,
90% transpiracion.
Donato Alarcén Segovia

INTRODUCCION

Generalmente cuando leemos un articulo en
revistas latinoamericanas de alto impacto lo
primero que pensamos con respecto a su ela-
boracion y publicacion es que la preparacion
delmismoinvolucraasuntos muy complejos,
al punto de pensar que el acceso es exclusivo
para un grupo determinado de personas con
dominio absoluto del tema(1). Este articulo
brinda herramientas y muestra diferentes
criterios que si son tenidos en cuenta para la
elaboracién de un escritoharan que de forma
sencilla tus ideas que resultan del uso del
método cientifico se organicen de tal forma
que se conviertan en un escrito cientifico.

Los documentos y/oarticulos deben cumplir
una serie de requisitos o estindares minimos
exigidos parahacer validalainformacién ahi
registrada. Aunque no existe una férmula
unificada de pasos, ni unareceta que garantice
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end, acquire local, national and international recognition as an expert researcher.
Key words: Scientist papers, how to publish, latinoamerican publications.

la adecuada preparacién del manuscrito, si
existe consenso en cuanto a qué elementos
deben estar presentes en el mismo(2).

Enelcampo delaredaccion, la capacidad del
autor para unir las diferentes ideas y susten-
tarlas debidamente convierten esta actividad
enunaresponsabilidad sencillaenla medida
que ésta se soporte en la investigacién como
fuente primaria de obtenciéon de datos. La
investigacion como tal no es una labor que
requiera de unainfraestructuracomplejapara
desarrollarse, pero si requiere de un orden
y metodologia adecuada para tener validez.

Elproceso deinvestigaciéon culmina todassus
fases adecuadamente sélo cuando el investi-
gador seesfuerzay se esmera por publicar sus
resultados obtenidos(3), de lo contrario sera
unainvestigacién por terminar. Los profesio-
nales de la salud cada dia se interesan mas
eninvestigar, y algunos estan obligados a ser
parte de esto por diferentes razones, no sélo
por los beneficios o ventajas en la socializa-
cién de sus estudios, sino porque ven en ella
una forma de contribuir y sumar una posible
solucion a los enigmas de la medicina y dela
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naturaleza misma, retos e interrogantes que
dia a dia enfrenta la humanidad mundial(4).
Adicionalmente, publicar articulos cientificos
en revistas reconocidas conlleva, entre otras
ventajas, a formar el hédbito y la cultura de
la investigacion, lograr reconocimiento y
prestigiolocal, nacional e internacional como
investigador experto (5). Ademads nos ayuda
a poder solicitar becas, puestos de trabajo o
realizar estudios de postgrado en institucio-
nes nacionales y extranjeras y ser invitado a
reuniones y conferencias cientificas por la
capacidad y el conocimiento generado en un
tema especifico(3,4). A pesar de la necesidad
creciente por investigar, durantela formacién
profesional de los servidores de la salud en
la mayoria de los casos no se lleva a cabo un
curso formal sobre metodologia de la inves-
tigacion, estadistica o0 mucho menos sobre
los pasos a seguir o tener en cuenta para una
adecuadapublicacion (4,6). Lasinstituciones
educativas no son conscientes del problema
generado por esta falta de estimulos en sus
estudiantes, y de manera mds especifica en
losresidentes delas diferentes especialidades
médicas.

En la realidad vemos cémo las principales
revistas cientificas aceptan menos del 25% de
los manuscritos presentados(7). Por ejemplo,
las estadisticas demuestran que el 71% de
los articulos recibidos en el American Journal
of Ophtalmology son rechazados, asi como el
89% de los enviados a los Annals of Internal
Medicine y, sorprendentemente, mas del 90%
de los enviados a la revista Nature(4). En
la mayoria de los casos se cometen errores
tan sencillos como realizar un pobre disefio
del estudio, pobre redaccién del articulo,
escoger la revista menos indicada, error en
metodologias, presentar manuscritos que
no corresponden al articulo, entre otros(4,8).
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado
realizamos una revision sistematica y actua-
lizada utilizando los diferentes motores de
busquedas y bases de datos como PubMed,
Ovid, Google académico y MDConsult(9), y
obtuvimos los datos que se deben tener en
cuenta al momento de escribir un articulo
cientifico, cudles son los errores cometidos
conmayor frecuencia y cémo perfeccionamos
nuestro escrito, con el fin de construir una
guia basica que oriente a los profesionales
delasalud parala publicacién de un articulo
médico en una revista indexada.

Al momento de iniciar la construccién de
un articulo cientifico son muchos los inte-
rrogantes, los temores y las expectativas que
surgen de éste. Generalmente las personas
desisten porque piensan que es un proceso
complejo queinvolucra tiempo, conocimien-
to y energia. Sin embargo, es mucho mas
facil y practico cuando tenemos a nuestra
disposicién una guia como la presente que
nos ilumina y acorta el camino que separa la
escritura de la publicacién. La finalidad de
este articulo es desarrollar una guia sencilla
que contenga los pasos quehan garantizadoa
muchos autores la exitosa publicacién de sus
articulosenrevistas dealtoimpacto cientifico.
Proponemos paraeste findividirel procesoen
dos etapas, como muestra la figura 1. La pri-
mera, y segtin los autores la mdas importante,
es La Planificacién, etapa en la que se deben
desarrollar las actividades encaminadas a la
organizacion de la investigacion. La mayor
parte y el mayor esfuerzo deben ser puestos
enestafase para garantizar quelossiguientes
pasos sean mas faciles de realizar (2). La se-
gunda etapa es la elaboracion del Cuerpo del
articulo, aqui se muestran los componentes
basicos de todo articulo cientifico y cudles
son los pardmetros que se deben tener en
cuenta al momento del desarrollo del tema.
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Finalmente, durantelaredaccion del articulo
ofrecemos las Recomendaciones, donde se
mencionan los errores mads frecuentemente
cometidos queimpidenlapublicacién exitosa
del articulo.

PLANIFICACION

A. IDENTIFICAR POTENCIALES TEMAS PARA
REALIZAR LA PUBLICACION

Antes de iniciar el proceso de escritura es
importante identificar el tema sobre el cual
sedesea publicar, considerandose estolabase
sobre la cual se fundamentara el resto del
proceso de investigacion. Debemos iniciar
conociendo qué se ha publicado sobre el
tema(10), cudl es su impacto en la literatura,
tantointernacional comonacional, sin olvidar

la parte local. Esto se logra realizando una
amplia busqueda en los diferentes medios
de publicacién de revistas cientificas. Es
necesario conocer qué tanto se ha escrito del
tema escogido y qué tan novedosa sera la
informacioén que aportara nuestra publica-
cién, garantizando asique el articulomuestre
aspectos no mencionados o no tratados por
otrosautores, constituyéndoloenunatractivo
para los editores de los diferentes medios de
publicacién. Este es un valor agregado para
ser escogido por los diferentes editores.

Otra manera de hacer que nuestro escrito sea
consideradonovedoso, enel caso deencontrar
varias publicaciones del mismo, es cambiarel
enfoque de éste de acuerdo con la necesidad
que origino la revision de la literatura.

PLANIFICACION

Identificar el tema
sobre el que se va
a escribir

I
I |

Revisidn exhaustiva
de literatura

Determine el enfoque
de su tema

*Buscar a nivel mundial,
nacional, local, escritos
sobre el tema
*Tema novedoso

*Hagalo atractivo
para editores
*Valor agregado

*Amplia blisqueda en
bases de datos,
revistas médicas

*No escriba sobre lo
ya dicho, sea novedoso

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 1. Algoritmo: Pasos para la elaboracién de un articulo cientifico
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B. REVISION EXHAUSTIVA DE LA LITERATURA

Paralarevisién delaliteratura debemos tener
en cuenta que contamos con una herramien-
ta muy importante para la obtencién de la
misma, la internet, la cual nos ayuda en la
obtencién de forma clara, rdpida y precisa
de informacién cientifica actualizada y de
calidad.

Internet cuenta con herramientas que per-
miten a los usuarios de manera interactiva
localizar informacion a través de las bases
de datos, motores de busqueda y directo-
rios, permitiendo que el usuario acceda a
informacion de primera clase sobre temas
actuales y conocimiento cientifico. Las bases
de datos con mayor impacto son Pubmed,
EMBASE, Ovid, HINARI, Cochrane y Scielo,
entre otros, como se muestra en la figura
2. Dentro de los motores de busqueda con
mayores resultados arrojados se encuentran
Schoolar Google, Scirus y MDConsult. Para
optimizar el resultado de su bisqueda re-
comendamos utilizar las palabras claves y
los diferentes términos MESH incluidos en
su tema seleccionado (9). La informacién
debe obtenerse en varios idiomas, siendo el
inglés el idioma que predomina en los arti-
culos publicados, sin demeritar los articulos
encontrados en otros idiomas diferentes. La
informacion obtenida en la biisqueda nos da
un panorama del comportamiento a nivel
local, nacional e internacional del problema.
En los tltimos afos se ha superado un pro-
blema que se presentaba afios anteriores, en
el cual era necesario el pago para obtencion
de la informacion; con el advenimiento del
Open Access (PloS Medicine, BioMed Cen-
tral, Redaliyc) es posible acceder de manera
gratuitaalas diferentes publicacionesbiomé-
dicas y cientificas, las cuales podemos leer,
descargar, copiar, imprimir o tomar ideas de
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los autores para ser referenciados en nuestra
publicacién, respetando siemprelos derechos
de autor (11).

« Pubmed

* EMBASE

» Ovid

* EBSCO

* HINARI

« Cochcrane

MUNDIALES

« Scielo

* LILACS

« Publindex
« Redalyc

HISPANOAMERICANAS

Fuente: Tomada de (9).

Figura 2. Principales bases de datos mun-
diales y de Latinoamérica.

ESCOGER EL ENFOQUE ADECUADO
AL TEMA QUE SE VA A PUBLICAR

Obtenida y recopilada la informacién, de-
bemos seleccionar los articulos de mayor
impacto cientifico y los mas citados para
construir la base bibliografica. Una vez
realizado el andlisis exhaustivo de estos ar-
ticulos, debemos extraer la idea principal y
elenfoque desarrollado por sus autores, para
saber si nuestro interrogante inicial ya fue
resuelto, convirtiéndose en una publicacion
adicional a las ya existentes, lo cual dismi-
nuye la posibilidad de ser seleccionado por
revistas cientificas de alto impacto. Escoger
un enfoque diferente de los ya publicados
es un atractivo para los distintos editores de
las revistas médicas. En muchas ocasiones no
encontramos articulos ola cantidad de infor-
macién publicada sobre el tema seleccionado
no es la esperada, llevandonos a pérdida de
interés por el mismo, pero realmente debe-
riamos tomar esto como una motivacién para
iniciar una investigacion al respecto para
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ser pioneros en el tema o estimular a otros
investigadores a continuar en el proceso de
publicacién.

CUERPO DEL ARTICULO

Al momento de iniciar la elaboracion del
manuscrito es importante conocer los ele-
mentos minimos y necesarios que garanticen
la adecuada representacion de la informa-
cién recopilada. El ensayo cientifico debe
contener: Titulo, resumen, palabras claves,
introduccién, materiales y métodos, resul-
tados, discusién y conclusiones, tal como se
muestra en la figura 3 (1, 8, 17).

TITULO

La principal recomendacién es que el titulo
debe ser corto, pertinente y atractivo (12).
No se recomiendan titulos de mas de 10 a 15
palabras. Debe ser claro;en muchas ocasiones
serd lo tinico que el lector lea del articulo. Si
no hay atraccién por el titulo, mucho menos
lahabra por el contenido del resto del manus-
crito. Dicho de otra forma, si no es un titulo
interesante, es poco probable que la gente se
interese en el articulo (5). Otro de los factores
quese deben tener en cuenta enlaelaboracion
del titulo es la sintaxis, es decir, colocar las
palabras en un orden correcto y 16gico para

*Claro, corto,
pertinente y atractivo

Titulo

*Debe expresar Tema, proposito,
Metodologia y el disefio

{Qué quiere “vender” mi articulo?

/ Resumeny

Palabras claves

*Méximo 250 palabras
*Técnica IMmRD

Contenido de

unescrito Exprese claramente cudl es el
\ _— Problema que o llevd a investigar
\ Introduccion <
\\\ \
\ ~__| Debe responder a la pregunta:
\\\\ {Porqué se hizo el articulo?
A\ -
\\ Materiales
\ \ ) - . . .
\\ y Métodos ——  {Como se hizo el estudio?
\ o\
A\
\ \
\ Re;ultad_gs {Qué significan los resultados?
\ y Discusion

\
\ .
* Conclusiones %*7

{Qué apoya lo que decimos?

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Estructura de un articulo cientifico.
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que haya una adecuada comprension del
mismo. Por regla se indica que los titulos no
contengan abreviaturas, férmulas quimicas,
nombres patentados o inventados por los
autores (16); esto dificulta la busqueda del
articuloatravés delas paginasespecializadas
y confunde al lector que no esté familiarizado
con estos términos.

Se requiere que el titulo sea exacto para que
su articulo sea tenido en cuenta al momento
derealizar una bisqueda seleccionada sobre
el tema. De la misma manera, en los journals
impresos el titulo esimportante para atraeral
lector mientras éste revisa el indice de éstos.

RESUMEN

Como lectores, una vez hemos encontrado
un titulo relacionado con nuestro tema de
investigaciéon nos dirigimos directamente
al resumen para confrontar si el articulo es
tan interesante y/o prometedor como dice
el titulo. El resumen es una de las partes
mas leidas usualmente. El resumen es una
version compacta y condensada del articulo,
una manera breve como el lector se enterara
a priori de como se realiz6 la investigacion.

Existen varios tipos derestimenes. El tipo mas
utilizado es el informativo, en el que se compri-
me la mayor informacién de la metodologia
realizaday sus conclusiones. Una ventaja para
sus lectores es que los ayuda a mantenerse
actualizados de las investigaciones sin tener
queleerlosarticulos completos. Se recomien-
da este tipo de resumen en las publicaciones
de trabajos de investigaciéon original. En el
indicativo (descriptivo) seidentificanlasdreasa
ser tratadas en el articulo. Se indica el prop6-
sito de la investigacion, la metodologia y su
alcance; muestrala estructura del articulo,no
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su contenido, haciendo que el lector decidasi
quiereonoleerel articulo. Serecomienda este
tipo de resumen en los articulos de revisiéon
y no en los de investigacion.

Hay descritasenlaliteraturamuchasmaneras
de redactar el resumen pero, por su manera
esquematica, recomendamos el método
IMMRD (Introduccién, Materiales y métodos,
Resultados, Discusiéon/Conclusion) (12). En
laintroduccién mencionar los objetivos prin-
cipales y la importancia de la investigacién;
en materiales y métodos, cémo se realizd
la investigacion, publicar los resultados de
manera resumida; en la discusién se debe
debatir el impacto de estos datos en la litera-
tura cientifica o en el ambito local, nacional
e internacional, y resaltar las conclusiones
principales derivadas delos datos mostrados
en los resultados.

El resumen no debe contener mas de 250
palabras (5), y lo mas recomendable es que
sea unsolo parrafo, aunque algunas publica-
ciones permiten restimenes “estructurados”
que contienen parrafos cortos, sobre todo si
se sigue el método IMMRD. Debe, en forma
rapida y sencilla, informar sobre todos los
resultados destacados de la investigacién,
lo que hace que el trabajo sea diferente, o las
conclusiones importantes que se derivan de
ésta, para que el lector sea capaz de verificar
si éstos son sus intereses y si, por lo tanto,
lee o no el articulo completo. Por consiguien-
te, no se recomienda colocar conclusiones
menores o secundarias de la investigacion,
y mucho menos colocar conclusiones que
no se mencionen en el articulo (16,18). No
recomendamos ademads realizar citas o men-
ciones bibliograficas dentro del resumen, a
menos que fuese absolutamente necesario.
Tampoco se sugiere el uso de abreviaturas ni
simbolos. Debe escribirse en pretérito, basado
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esto en que hablamos de una investigacion
ya realizada.

Al finalizar el resumen, el lector debe ser
capaz de encontrar en éste la suficiente in-
formacién para responder las siguientes 4
preguntas: ;Por qué el estudio fue llevado a
cabo? (problema estudiado), ;Qué se hizo?
(cémo se estudi6 el problema), ;Qué se en-
contr6? (principales hallazgos obtenidos),
¢ Qué se celebré? (impacto o importancia de
los resultados)(16,18).

INTRODUCCION

En la introduccion debe escribirse sobre la
importancia del tema de la investigacion.
Es decir, se sittia el problema en un contexto
adecuado, con qué problema estd asociado
el trabajo y cudles son los antecedentes del
mismo, si existen o no trabajos anteriores
acerca de este tema.

Después de revisar la literatura, los autores
concordamos que el siguiente es el mejor
método para construir la introduccién:

1. Exponer con claridad la naturaleza y
el alcance del problema.

2. Revisar las publicaciones.

3. Indicar el método de la investigacion,
explicar incluso, de ser necesario, por
qué se escogié un determinado tipo
de estudio.

4. Mencionar los resultados més impor-
tantes de la investigacion.

5. Expresar la conclusién o conclusiones
sugeridas por los resultados.

Lo fundamental en la elaboracién de la intro-
ducciénes plantearlomas claramente posible
el problema, es la norma cardinal, ya que si
no se expone bien el problema, al lector no
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le interesard saber cudl fue la solucién. Mejor
dicho, éste es como un anzuelo para captar
al lector. ;Por qué se escogio ese tema y por
qué es tan importante?

La revision de la literatura y la explicaciéon
de la metodologia debe hacerse de modo
que el lector comprenda muy bien cuél era
el problema y cémo se traté de solucionarlo.

Les parecerd extrano que se incluya apenas
en la introduccioén los resultados del trabajo
y las conclusiones de éste. Sin embargo, es
un error muy frecuente de algunos autores
reservarselos resultados hasta que el articulo
se encuentre bien desarrollado, infundados
en la creencia de que la expectativa hard que
el lector devore el articulo completo. Sin
embargo, ya es demostrado que esto, por el
contrario, hace que el lector se aburra y deje
el articulo de lado (19).

En la introduccién es donde se colocaran los
términos y abreviaturas especializadas que
se utilizaran a lo largo del articulo.

Enresumen, laimportancia delaintroduccién
gira en torno al problema, es otorgar sufi-
cientes referencias al lector para comprender
los datos obtenidos de la investigacién sin
necesidad de buscar informacién anterior
sobre este tema.

MATERIALES Y METODOS

Debe contener todos los detalles de como se
realiz6 la investigacion o el trabajo, lo més
especifico posible para ser reproducido el
experimento por otros investigadores en si-
tuaciones de tiempo y de espacio diferentes
con el fin de aumentar las posibilidades de
obtener resultados similares. La finalidad
de las investigaciones que utilizan el mé-
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todo cientifico es que los resultados sean
reproducibles, y para que esto suceda se
deben narrar, con lujos de detalles, todos
los procedimientos que se realizaron desde
el principio hasta el final de la investigacion.
Deben ser descritos los procedimientos o las
técnicas usadas e incluso colocar referencias
bibliogréficas donde puedanser consultadas
para mejor explicacion.

En la parte de Materiales hay que ser muy
explicitos brindando las caracteristicas
técnicas de todos los materiales utilizados,
cantidades exactas, procedencia o método
de preparacion. Se recomienda no utilizar
nombres comerciales y reemplazarlos por
genéricos que puedan ser conocidos a nivel
mundial. Esto debe evitarse ensituacionesen
las que se sabe que hay diferencia entre éstos
y ésta puede ser critica. De usarse nombres
comerciales, es convenido internacionalmen-
te que sean escritos en maytscula y seguidos
siempre dela descripcién genérica. Todas las
revistas tienen descritas las especificaciones
acerca de como expresar los materiales.

En cuanto a los métodos, el orden de pre-
sentacion es el cronolégico. Los métodos
relacionados deben describirse juntos.

Es en esta parte del articulo donde por pri-
mera vez esta permitido emplear subtitulos.
Para tener en cuenta: éstos deben estar rela-
cionados conlos utilizados en los resultados;
asi, el lector entenderd que para cada método
utilizado hay un resultado. En los andlisis
estadisticos debe hacerse énfasisenlos datos,
no enlas estadisticas. S6lo deben comentarse
los métodos estadisticos poco comunes, alos
que ademas debe adicionarseles unareferen-
cia bibliogréfica.
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Dos tiltimos consejos: 1:No colocar resultados
en esta seccién y 2: Cuidar en esta seccién,
mas que en ninguna otra, la gramatica y la
redaccion, errores de colocaciéon de comas o
puntos en sitios inadecuados o la omisién de
éstos puede dar un sentido total a la frase,
lo que cambiaria el método y modificaria su
reproductibilidad.

RESULTADOS

Estaseccion deberiaserlamassimpledecrear
almomento de escribir el articulo, sin embar-
go,nodeberedactarse de manera superficial,
ya que ésta es la que mas contribuye con el
conocimiento (16). Bdsicamente debe cumplir
dos funciones: 1) expresar los resultados de
los experimentos descritos en materiales
y métodos y 2) presentar las pruebas que
apoyan tales resultados. Para cumplir con el
primer punto se puede realizar una descrip-
cién amplia de los experimentos sin entrar
a describir detalles que ya se discutieron en
la seccion de materiales y métodos. Para el
segundo punto se sugiere realizar primero
las tablas y datos que muestren los resulta-
dos, para luego redactar el texto basado en
éstas. Nuevamente el tiempo usado debe ser
el pretérito.

Debeiniciarselaseccién de resultados descri-
biendo qué se encontré. Teniendo en cuenta
esto, lo recomendado por todos los autores
consultadosesescribirlosresultadosrelevan-
tes de la investigacién, no llenar la seccién
condatos pocoimportantes o repetitivos que
confundirian al lector y no permiten que los
hallazgos importantes se destaquen. A me-
nudo, esta seccion suele ser la més corta del
articulo, por lo que se hace énfasis en que se
debe seleccionar muy bien los datos que se
van a exponer en esta seccion.
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DISCUSION Y CONCLUSION

Hasta este punto, en la primera parte del
articulo (introduccién y materiales y mé-
todos) se ha expresado por qué y cémo se
obtuvieron losresultados. En esta secciénnos
dedicaremosadescribirlo quesignificanestos
resultados. La gran mayoria de los lectores
se dirigirdn a esta seccién después de leer el
resumen y sentirse interesados por el tema
de la investigacion.

La recomendacién es iniciar la discusiéon
respondiendo la pregunta planteada en
la introduccién con los datos obtenidos y
expuestos en la seccién de resultados que
respaldan la respuesta. Los datos que ya se
expusieron durante los resultados deben ser

comparados conlos dadosenlaintroduccién,
es decir, con los obtenidos de la literatura
para mirar si el comportamiento del expe-
rimento es similar a los obtenidos por otros
autores o si pueden ser considerados nueva
evidencia con la que se podria mostrar una
nueva tendencia o contradecir alguna teoria
expuesta por mucho tiempo.

Deben describirse ademds los resultados
anémalos. Sugerimos no ocultarlos ni tratar
de “magquillarlos”, trate de explicarlos lo
mas légico y coherentemente posible o sim-
plemente describalos como lo encontrado,
aunque no tenga hasta ese momento una
explicacion para el comportamiento de los
mismos. Exponga también las limitaciones
del estudio y los problemas metodolégicos

Tabla 1. Secciones de un articulo original

Preguntas que se

Seccion Caracteristicas Longitud usual Recomendaciones
deben responder
) . {Qué quiere “vender” .
Titulo Breve, conciso N 140 caracteres ser directos
mi articulo?
y hitos mds {Por qué se escribio . .
Introduccion . . 3 pérrafos establecer qué queremos demostrar
importantes el articulo?
Materiales y {Como se hizo . incluir tablas de resumen de la
\ ordenado . 2 pérrafos . 9
métodos el estudio? informacion
I, Discutir la literatura regional e interna-
o ordenada y basada {Qué significan . .
Discusidn de 2 a3 parrafos | cional relevante con base en nuestros
en los resultados los resultados?
hallazgos
Las referencias son claves, permiten
. reconocer nuestro trabajo y el de otros;
variable, deben , )
- A el numero de citas que se hagan a un
. en orden cronoldgico | (Qué apoya lo que | respetar las normas ) P
Referencias . . o articulo determinaran su impacto. Una
dentro del articulo decimos? exigidas (Vancouver, .
etc) vez nos acostumbremos a seguir estos
’ pasos veremos que cada vez es mas facil
lograr el objetivofinal de una publicacion.

Fuente: Propia de los autores.
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que tuvo que enfrentar durante el desarrollo
del trabajo. Para que sean tenidos en cuenta
para posiblesnuevasinvestigaciones, puede,
ademas, colocar recomendaciones que crea
oportunas, para facilitar el trabajo con los
proximos investigadores.

Poriltimo, recuerde que esta parte del articulo
debeser escritaen presente, los datos que usted
presenta son evidencia cientifica.

En cuanto a las conclusiones, éstas se toman
como el cierre del articulo. En estas se mencio-
nanbasicamente elaporte delarticulodespués
de haber relacionado los datos obtenidos con
losdatosdelaliteraturarevisada. Usualmente
se inicia con la frase “De acuerdo a lo encon-
trado (,) concluimos que...”

CONCLUSIONES

Es muy importante conocer las recomenda-
ciones basicas que se requieren para lograr
que un articulo escrito por nosotros logre su
objetivo final de ser publicado. Saber elegir a
qué revista enviarlo, cumplir rigurosamente
con las normas de envio de cada revista en
particular y el &mbito de la revista es clave.
Ademas, esimportante ser concisoenel men-
saje que queremos enviar en nuestro trabajo,
documentarnos correctamente sobre el tema
que vamos a trabajar, escoger un titulo lla-
mativo, hacer un resumen completosegtnel
tipo de articulo que escribamos, que incluya
siempre la poblacion estudiada, los métodos
deestudioaplicados, losresultados obtenidos
y su significado es importante.

La descripcién del articulo en general debe
llevarlametodologia IMMRD; sies unarticulo
original, la introduccién debe explicar porqué
se decidi6 hacer el trabajo; los materiales y

Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2010; 26 (2): 311-324

métodos deben explicar cémo fue llevado a
cabo dicho trabajo; los resultados compren-
derd de lo que conseguimos consecuente
con la aplicacion de la metodologia, y en la
discusion se daré el analisis de los resultados
obtenidos (ver tabla).

Esperamos que este estudio sea una herra-
mienta valiosa para aquellas personas que
desean arriesgarse a escribir con la certeza
que tienen en ésta una ayuda para lograr
el destino final de toda investigacion: LA
PUBLICACION.

Con icto de interés: Ninguno.

Financiacion: Universidad del Norte.
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